Ratten till utbildning for Stockholms elever med

neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
- strukturbelopp, tillaggsbelopp och tillganglighet
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Ett flertal lagar och konventioner slar fast:

Det finns en stark ratt till
(likvardig) utbildning for
funktionsnedsatta elever!



Npf-eleverna nar inte kunskapsmalen

Ja, utan problem.

Enkatfraga: Med nuvarande sarskilda iy
stdd kommer mitt barn klara Nej, det ar omojigt. o
(115st30%) Ja, det ar troligt.

grundlaggande gymnasiebehdérighet. [ s

N

Det ar mojligt.
(74 st 19%)

1 PO,

Baserat pd Projekt Sdrskilt stods brukarenkdt

varen 2019 med 550 svarande.
Nej, det ar inte trohgt
(114 st 30%)
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Npf-eleverna mar daligt i den svenska skolan

Enkatfraga: Har ditt barn fatt/far
behandling fér sin psykiska halsa?

Nej (234 st 46%)

Baserat pd Projekt Sdrskilt stéds brukarenkdt
vdren 2019 med 550 svarande.

Ja (274 st54%)
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NPF-eleverna hamnar i problematisk skolfranvaro

Enkatfraga: Hur ar ert barns narvaro i skolan?

”Han var till slut bara 25 % i kommunala skolan. Da valde vi att flytta till
en annan kommun dar han idag gar i privat anpassad skola med larare
som har kunskap om hur det ar med barn som har autism. Jag bytte
jobb i och med att vi flyttade och kan idag jobba. Var inte maojligt
tidigare, var tvungen att ta hand om barnet som madde sa daligt av den

vanliga skolans miljo.
Fordlder till barn med autism, 17 Gr

”1 dk 1 var han hemma, mycket mycket illa daran. | slutet av
héstterminen i 8k 4 gick han 4 dagar i veckan. Ovrig tid har vi haft
"aterhamtningsdagar" nar han varit utmattad. Gissningsvis i genomsnitt

ca 3 dagar per manad.”
Férdlder till barn med ADHD, 19 ar

oy

AFAX a1 aa

Mitt barn har tidigare varit
'hemmasittare' men kommit
tillbaka till skolan (67 st 13.%)\ Mitt barn har
normal ndrvaroi

skolan (198 st37%)

Mitt barn har

problematisk

franvarofran
skolan (idag eller
under det senaste
aret) (1655t31%)

arn har perioder av franvaro
fran skolan (ej normal sjukfranvaro)
(106 st 20%)




Det finns ett stort gap mellan behoven av sarskilt stod och
tillgangen pa stdéd i Stockholms skolor

Huvudman: STOCKHOLMS KOMMUM
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Ett stort antal elever som missar kunskapskraven far inget sarskilt
stod, och misslyckas darefter med att uppna gymnasiekompetens

Far eleverna i Stockholms grundskolor sarskilt stod enligt skollagens krav?

300 missat fullstdndiga betygi fatt sarskilt stod
nian - borde fa sarskilt stod under higstadiet -
missade betygi
= sexan, fick inget
5 sarskilt stod har ej fatt sarskilt -
g stod - varfor da? — 28
S 415t s $
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i redan i ak 6 — vad kostar detta?
Projekt Sdirskilt Stod Baserat pd Skolverkets officiella statistik.
sarskiltstod.se Arskull som gick ur grundskolan vdren 2017.
-400

W Rt AN Tt



Innehall

 |Introduktion

e Vara barns situation — en npf-elevs verklighet

- Hur det gar for dem i skolan och hur de mar
- Konsekvenser av utanforskap
- Behov versus tillgang

Lagkraven

- Skollagen, diskrimineringslagen, barnkonventionen mfl
- Stockholms egna regler
e Vara forslag och synpunkter
- Kartlaggning av tillgangligheten av larmiljéerna
- Strukturbidrag — en del av det kompensatoriska uppdraget
- Tillaggsbelopp

Sammanfattning och nasta steg

APAX §an

LN PN




Vad sager skollagen? (sammanfattning)

Kommuners resursfordelning (Skollagen 2 kap 8b§ )
Kommuner ska fordela resurser till utbildning inom skolvisendet efter barnens och elevernas olika
forutsdttningar och behov.

Barnens och elevernas Idrande och personliga utveckling (Skollagen 3 kap 2§)

Alla barn och elever i samtliga skolformer och i fritidshemmet ska ges den ledning och stimulans som de
behoéver i sitt Idrande och sin personliga utveckling for att de utifran sina egna férutséttningar ska
kunna utvecklas sa Idngt som méjligt enligt utbildningens mal.

Elever som till féljd av en funktionsnedsdttning har svart att uppfylla de olika kunskapskrav eller
kravnivder som finns ska ges stod som syftar till att sd langt som méjligt motverka funktions-
nedsdttningens konsekvenser.

Tillciggsbelopp (Skollagen 10 kap 39§)
Tilldggsbelopp ska ldmnas fér elever som har ett omfattande behov av sarskilt stod |[...]
Tilléggsbeloppet for en elev i behov av sdrskilt stod ska vara individuellt bestdmt utifran elevens behov.



Vad sager diskrimineringslagen?

Diskrimineringslagen 1 kap 4§

| denna lag avses med diskriminering

[...] 3. bristande tillgédinglighet: att en person med en funktionsnedsdttning missgynnas genom att sadana dtgdrder for tillgdnglighet
inte har vidtagits for att den personen ska komma i en jmforbar situation med personer utan denna funktionsnedséttning som dr
skdliga utifran krav pa tillgénglighet i lag och annan férfattning, och med hdénsyn till

— de ekonomiska och praktiska forutsdttningarna,

— varaktigheten och omfattningen av férhdllandet eller kontakten mellan verksamhetsutévaren och den enskilde, samt

— andra omsténdigheter av betydelse”

Utbildningsanordnarens arbete med aktiva atgdirder (Diskrimineringslagen 3 kap 168§)
Utbildningsanordnaren ska inom ramen for sin verksamhet bedriva ett arbete med aktiva atgarder.
Arbetet med aktiva atgarder hos en utbildningsanordnare som avses i 15 §2 och 3 ska omfatta

- antagnings- och rekryteringsforfarande,

- undervisningsformer och organisering av utbildningen,

- examinationer och bedomningar av studenternas prestationer,

- studiemiljo



Vad sager Stockholms egna styrande dokument?

Program fér barnets rittigheter och Fokusomraden
inflytande i Stockholms stad 2018-2022

Hér anges fokusomrdden for stadens program och ett antal prioriterade
fragor inom varje omride.

Barns rdtt till likabehandling och skydd

mot diskriminering ska sdkerstdllas
Beslutsfatt h medarbetare ska beakta barn-
Detspekiver o2k omsitd s netsTENIONetI T o 2 Alla bam ska bli respekterade och ha lika virde. Inget bam far dis-
beslut, uppdrag och i det dagliga arbetet krimineras pa grund av barnets eller dess forildrars eller virdnads-
havares bakgrund, hudfirg, kon, sexuella liggning, sprik, religion,

1.1 Vane verksamhet ska tillgodose barnets ritt till goda uppvixtfor- asikter, sociala ursprung eller funktionsnedsdttning.

hillanden, hiilsa och utveckling inom ramen for sitt uppdrag.

Insatser mot barnfattigdom och sociockonomisk utsatthet ska sarskilt 2.2 Alla bamn ska ha likvirdiga forutsattningar att utvecklas till sin fulla
prioriteras. Verksamheter som dr centrala for att sakerstalla barns potential. Hinsyn ska tas till att vissa bam har simre forutsittningar
rattigheter ska vara kiinda, tillgangliga och anpassade for bam. att fa tillgdng till sina rittigheter &n andra barn. Sirskilda atgérder
1.2 Banets biista ska utredas och vara viigledande vid alla beslut och szn vara nddviindiga att vidta for att ]amna ut faktiska ojimlikheter
Atgdrder som ror barn. Barnet ska fi relevant information och ges och behov, bde pé kort och pé ling sikt.
mojlighet att framfOra sina dsikter. Asikterna ska ges betydelse i 2.3 Stadens valfird och service ska vara likvardig for varje barn oavsett
forhillande till barnets dlder och mognad. var i staden barnet bor eller var det dr fott.
1.3 Verksamheterna ska gora bedomningar av hur barnets basta beaktas 2.4 Alla barn ska bemotas likvirdigt. Stadens verksamheter ska
vid investeringar eller budgclbcsl_ul inom alla omriden och ska bekimpa och forebygga fordomar, beteenden, sprikbruk och bilder
bedoma konsckvenser av sidana investeringar eller budgetbeslut som har sin grund i forestallningen att det ena cller andra konet ar
1.4 Vid beslut eller dtgdrder som avser barnets virdnadshavare eller overligset eller underligset eller i stereotypa kdnsmonster.
https://sta rt.stockhqlm/globaIassets/s.ta rt/om- foralder skaA barnets perspektiv och behov beaktas. 2.8 Alla bam ska nd kunskapsmalen i skolan.
stockholms—stad/pol|t|k-och-demokrgtl/stvrande— 1.5 Bamcml_ramghctcr ska starkas gc;:pm sam‘vchricc.‘lm mellan ntl:r:c‘:r 26 Alls barn sk ha god peykisk halsi.
ument/program-for-barnets-rattigheter-och- inom olika verksamheter och mojliggora en helhetssyn pa bamets i ; ; o
- behov och intressen. 2.7 Alla barn ska ha lika tillging till stadens kultur, idrott och fritid.
tande-i-stockholms-stad-2018-2022.pdf
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https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/politik-och-demokrati/styrande-dokument/program-for-barnets-rattigheter-och-inflytande-i-stockholms-stad-2018-2022.pdf

Vad sager Stockholms egna styrande dokument?

Program for tillganglighet och
delaktighet for personer med
funktionsnedsattning 2018-2023

https://start.stockholm/globalassets/start/om-
stockholms-stad/politik-och-demokrati/styrande-

wﬁument/program—for-tiIlganglighet-och—dela ktighet-for-

oner-med-funktionsnedsattning-2018-2023.pdf

Fokusomraden

Hdr anges fokusomrdden for stadens program och ett antal prioriterade
fragor inom varje omride.

Rétten till utbildning och att fa det stod
som behdvs for att na kunskapsmalen

Personer med funktionsnedsattning ska ha jamlika maojligheter till
utbildning av hog kvalitet i stadens alla skolformer, utifrdn egna
forutsattningar och behov.

2.1 Utbildningsmiljderna ska vara tillgédngliga for alla

Elever med funktionsnedsittning inom stadens alla skolformer ska fa
utbildning 1 tillgangliga utbildningslokaler och ges majlighet att soka
forskola och skola utan att diskrimineras och pa jamlika villkor som
andra elever.” Utbildningsmiljoerna ska vara anpassade sa att alla
elever oberoende av alder, konstillhorighet och funktionsformaga far
likvirdig tillgang till utbildning.* De nya skolor som staden bygger ska
vara tillgangliga for alla redan fran borjan. I befintliga skolmiljoer ska
tillgingligheten successivt forbittras.

2.2 Nodvidndigt stod ska ges for att alla ska kunna tillgodogéra

sig utbildning och né kunskapsmadlen
Elevers behov av stod ska uppmirksammas och sikerstillas sa tidigt
som mojligt inom forskolan och skolan. Elever med funktionsned-
sittning ska fa det stod de behover for att kunna na kunskapsmalen
och utveckla sina kunskaper, firdigheter och kompetenser sé langt
som mojligt. Digitala plattformar som anviinds 1 undervisningen ska
vara tillgingliga for alla. De som behover det ska fa tillgang till extra

23 Stadens skolformer omfattar forskola, grundskola, gymr kola, vuxenutbildning,
yrkeshégskola och SFI samt grundsérskola, gymnasiesdrskola och Larvux.
24 Skollag (2010:800) och diskrimineringslag (2008:567).
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https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/politik-och-demokrati/styrande-dokument/program-for-tillganglighet-och-delaktighet-for-personer-med-funktionsnedsattning-2018-2023.pdf
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Kartlagg hur det gar for Stockholms elever med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Skaffa er fakta-underlag om hur det ser ut for npf-eleverna

* Hur manga av npf-eleverna klarar gymnasiekompetens?
* Hur mar npf-eleverna?

* Det ar ett krav att "kartlédgga tillgéingligheten for Iérmiljéer” Hur ser skolresan ut for

enligt diskrimineringslagen Stockholms npf-elever?
* Det ar ocksa ett krav enligt er egna styrande dokument.

V|Ika kIarar inte ‘Funkisar’
kraven? som klarat
Varfor? kraven

Vad kan Stockholm ldra sig?
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”Strukturbidrag” — en vag framat?

* Nuvarande reglering kring grundbelopp och tillaggsbelopp skapar
osakerhet kring hur skolan ska finansiera det sarskilda stod som
npf-eleverna behover.

« Kommunerna ar ansvariga att fordela resurser efter elevernas behov.

e Kvarvarande skyldighet att stodja elever med omfattande behov.

* Forslag:
- Anvand faktaunderlaget till att utoka socioekonomiska strukturbidraget

till att inkludera behov hos elever med funktionsnedsattningar.
- Fordelningsnyckel skulle kunna vara antal elever med atgardsprogram.

Kommuners resursfordelning (Skollagen 2 kap 8b§)
Kommuner ska férdela resurser till utbildning inom skolvisendet efter barnens och elevernas olika

forutsattnmqar och behov.

Skolfinansiering
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”Barnsakra” beddmningen av tillaggsbelopp

e Sluta med den juridiska 'katt-och-ratta’-leken kring bedémningen av
tillaggsbeloppen!

* Beslutsprocesserna behover utga fran barnets basta intressen och barnets ratt
till utbildning!

* Forbestamda kriterier for barnets situation och svarigheter pa grund av
funktionsnedsattningen behover faststallas.

* Vid ofullstandigheter/osdkerhet overinskickade underlag behéver Stockholms
stad undersoka den verkliga situationen for barnet, och ta det som bas for
besluten.

* Vivill vara remiss-instans pa det framarbetade regelverket!



Medverkan i utbildningsnamndens rad for funktionshinderfragor

* Elevgruppen med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar uppgar enligt Socialstyrelsens siffror till
strax under 10% i Stockholms lan.

 Om Stockholms stad forbattrat stodet for denna elevgrupp kommer en rad positiva effekter uppsta
pa manga 'nyckeltal’: kunskapsresultat, ungas psykisk halsa samt studiero och trygghet i skolan.

» Vi efterfragar att fa representation i Utbildningsnamndens rad for funktionshindersfragor.
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Vara npf-barn behover ofta en mindre undervisningsgrupp och anpassad
pedagogik for att klara skolan och inte utveckla psykisk ohalsa...

Hur kan Stockholms stad se till att vara
npf-barns ratt till utbildning battre ska
kunna tillgodoses?
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Appendix 1.
Vad sager lagarna?
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Vad sager skollagen?

Kommuners resursfordelning (Skollagen 2 kap 8b§ )
Kommuner ska férdela resurser till utbildning inom skolvdsendet efter barnens och elevernas olika
forutsdttningar och behov.

Barnens och elevernas lidrande och personliga utveckling (Skollagen 3 kap 2§)

Alla barn och elever i samtliga skolformer och i fritidshemmet ska ges den ledning och stimulans som de
behoéver i sitt ldrande och sin personliga utveckling for att de utifran sina egna férutséttningar ska
kunna utvecklas sd langt som mdjligt enligt utbildningens mal.

Elever som till f6ljd av en funktionsnedsdttning har svdrt att uppfylla de olika kunskapskrav eller
kravnivder som finns ska ges stéd som syftar till att sd Idngt som méjligt motverka funktions-
nedsdttningens konsekvenser.




Vad sager skollagen om tillaggsbelopp?

Bidrag fran hemkommunen (Skollagen 10 kap 37§)
Hemkommunen ska ldmna bidrag till huvudmannen for varje elev vid skolenheten.
Bidraget bestdr av ett grundbelopp och i vissa fall ett tilliiggsbelopp.

Grundbelopp (Skollagen 10 kap 38$)

Grundbeloppet ska avse ersdittning for = undervisning, = ldrverktyg, = elevhdélsa, = maltider,

» administration, = mervérdesskatt, och = lokalkostnader. Grundbeloppet ska bestimmas efter samma grunder
som hemkommunen tillimpar vid férdelning av resurser till den egna grundskolan.

Tilliggsbelopp (Skollagen 10 kap 39§)
Tilldggsbelopp ska ldmnas fér elever som har ett omfattande behov av sdrskilt stod |[...]
Tilldggsbeloppet for en elev i behov av sdrskilt stod ska vara individuellt bestdmt utifran elevens behov.



Vad sager diskrimineringslagen?

Diskrimineringslagen 1 kap 4§

| denna lag avses med diskriminering

[...] 3. bristande tillgédnglighet: att en person med en funktionsnedsdttning missgynnas genom att sddana dtgdrder for tillgdnglighet
inte har vidtagits for att den personen ska komma i en jémforbar situation med personer utan denna funktionsnedséttning som dr
skdliga utifran krav pa tillgénglighet i lag och annan foérfattning, och med hdnsyn till

— de ekonomiska och praktiska forutsdttningarna,

— varaktigheten och omfattningen av férhdllandet eller kontakten mellan verksamhetsutévaren och den enskilde, samt

— andra omstéindigheter av betydelse

instruktioner att diskriminera: order eller instruktioner att diskriminera ndgon pd ett sdtt som avses i 1-5 och som Iéimnas dt ndgon
som stdr i lydnads- eller beroendeférhallande till den som Idmnar ordern eller instruktionen eller som gentemot denna dtagit sig att

fullgéra ett uppdrag.Lag (2014:958).”



Vad sager diskrimineringslagen?

Utbildningsanordnarens arbete med aktiva atgdrder (Diskrimineringslagen 3 kap 16§)
Utbildningsanordnaren ska inom ramen for sin verksamhet bedriva ett arbete med aktiva atgarder.
Arbetet med aktiva atgarder hos en utbildningsanordnare som avses i 15 §2 och 3 ska omfatta

- antagnings- och rekryteringsforfarande,

- undervisningsformer och organisering av utbildningen,

- examinationer och bedémningar av studenternas prestationer,

- studiemiljo

Arbetet med aktiva atgarder (Diskrimineringslagen 3 kap 2-3§)

Arbetet med aktiva atgarder innebar att bedriva ett forebyggande och frimjande arbete genom att

- undersdka om det finns risker for diskriminering eller repressalier eller om det finns andra hinder for enskildas lika rattigheter och mojligheter,
- analysera orsaker till upptackta risker och hinder,

- vidta de forebyggande och framjande atgarder som skaligen kan kravas, och

- f6lja upp och utvardera arbetet enligt 1-3.

Dokumentation (Diskrimineringslagen 3 kap 20§)

Utbildningsanordnaren ska varje ar skriftligen dokumentera arbetet med aktiva atgarder.
Dokumentationen ska innehalla

- en redogorelse for alla delar av arbetet som det beskrivs



Appendix 2.
Vad sager Stockholms egna politiska mal?
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Stockholms politiska malsattningar inom utbildningsomradet

”] Stockholm nér barn sin fulla potential da Stockholms skolor och férskolor éir de béista i Sverige

Att klara skolan dr den enskilt viktigaste faktorn for att vara barn ska kunna bygga sig ett gott liv. Dérfér dr skolan
ocksd ett av de viktigaste verktygen for att 6ka den sociala rérligheten. En likvérdig skola dr en forutséttning for att
alla elever ska fa méjlighet att lyckas. Skolan skapar férutséittningar och méjligheter fér Stockholms barn och unga.
Alla barn i Stockholms skolor ska f& en bra kunskapsutveckling som skapar férutsdttningar foér en bra framtid och
mdjliggor for dem att géra sina egna livsval oavsett var i staden de bor eller vilken bakgrund de har. [...]

Det dr angeldiget att alla barn ges det stéd som de behéver for att klara sin skolgdng och att barn med sérskilda

behov fdr de insatser som de behéver sd snabbt som mdjligt. Staden behéver déirfér ta fram nya verktyg fér skolorna
for att sékerstdlla detta.” (s.5)

“Alla elever ska ha samma méjlighet att viilja skola, och ddrfér vill vi inféra ett aktivt skolval. Fristdende skolor och
kommunala skolor ska verka pd likvérdiga villkor.” (s.7)

Stockholms budget 2019



Stockholms politiska malsattningar inom utbildningsomradet

Staden konkretiserar ratten till utbildning for elever med funktionsnedsattningar i det styrande

dokumentet ”Program for tillgéinglighet och delaktighet for personer med funktionsnedsdttning
2018-2023":

”2. Rdtten till utbildning och att fa det stod som behovs fér att nd kunskapsmdlen: Personer med
funktionsnedsdttning ska ha jadmlika méjligheter till utbildning av hoég kvalitet i stadens alla
skolformer, utifran egna férutséttningar och behov.”




Appendix 3.
Situationen i Stockholm
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Det finns ett stort gap mellan behoven av sarskilt stod och
tillgangen pa stdd i Stockholms skolor — och gapet dkar

Huvudman: STOCKHOLMS KOMMUN
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Ett stort antal elever som missar kunskapskraven far inget sarskilt
stod, och misslyckas darefter med att uppna gymnasiekompetens
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Det finns ett stort gap mellan behoven av sarskilt stod och
tillgangen pa stdéd i Stockholms skolor

Huvudman: STOCKHOLMS KOMMUN
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Appendix 4.
Fordjupningsbilder om vara barns behov
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Vad ar 'npf-elever’? Behdver man ha en diagnos?

Det finns ingen faststalld siffra dver den faktiska andelen barn som ar i behov av
sarskilt stod for detta har man inte valt att utreda (an).

Bland annat finns det neuropsykiatriska funktionsnedsattningar som omfattar manga
syndrom (autismspektrum och Asperger, ADHD/ADD, sprakstorningar, dyslexi och
dyskalkuli, med fler).

Bara elever med NPF utgor 6,8% av eleverna enligt Socialstyrelsen. Utover det
tillkommer en stor andel barn som har svag teoretisk begavning som ocksa har
kognitiva svarigheter och ar i behov av sarskilt stod i stor omfattning.

En elev kan har olika grad av svarigheter, och kan ha fatt diagnos eller inte — skollagen
gor ingen skillnad.

For enkelhet skull kallar vi dessa elever samlat for ‘npf-elever’.

Det finns manga andra elevgrupper med stora behov ocksa i den svenska skolan, utéver
npf-eleverna, sdsom nyanlanda elever, elever i socioekonomiskt utsatta familjer mm.
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Vad orsakar psykiska ohalsa hos barn i behov av sarskilt stod?

En av anledningarna ar att inkluderingstanken har tolkats som att alla elever i den vanliga skolan ska ga i den stora klassen i
det stora klassrummet. En tolkning som har varit forédande for manga av dessa elever som vi talar om har, nar de tvingatsin i
det stora sammanhanget i den vanliga (kommunala skolan). Istéllet for inkludering blir ssmmanhanget for svart och manga
blir utslagna. Det ar viktigt att forsta att inkludering ser olika ut for olika personer, att kunna fa kanna tillhérighet i ett
sammanhang, ar inte synonymt med att det ska vara i en stor klass. En fysisk inkludering blir i detta fall en social exkludering.

Det ar dessutom en orimlighet att stalla kravet pa en larare i det stora klassrummet att ge det omfattande stod som dessa
elever ar i behov av och samtidigt som hen ska ta hand om alla andra. ’

Det ar oerhort viktigt att veta och forsta att larandet ser valdigt olika ut for barn
rent generellt sett, en del lar sig snabbt och mycket, en del lar sig langsamt och
mindre. For manga av de barn vi ndmner har tar det langre tid att lara sig, och
langre tid att befasta kunskaperna. Den tiden far barnen i regel inte i en vanlig
skola.

Det ar for stora klasser for att hinna med det och undervisningen hinner inte
anpassas.




Ratt stod i tid...

Utover det stalls det hoga krav pa barn idag att kunna resonera och l6sa problem, tanka abstrakt, forsta komplexa idéer, lara sig
snabbt och lara sig av sina erfarenheter. Det ar ofta exakt det som barn med behov av sarskilt stod har svart for. Det ar vanligt att
inlarningstakten ar langsammare, att man har problem med att |asa/skriva/rakna, svart att arbeta sjalvstandigt, svart med det
sociala och svart att aktivt soka kunskap samt problem med tidsuppfattning. De ar i stort behov av konkret och enskild hjalp. De
ar i behov av larartathet, av mindre gruppundervisning, en-till-en undervisning, anpassade lektioner, anpassade underlag och
inlarningstekniker, anpassade lokaler och personal som forstar och har kompetens om deras behov och inlarningsformagor.

Nar man har dessa svarigheter och ska koppla pa kunskapskrav och det centrala
innehallet som barnen ska klara av for att fa godkdanda betyg, ar det inte svart att
forsta att motivationen svalnar. Malen blir alldeles for hoga och kanns onabara.

Om man inte far kdnslan av att man ens har mojlighet att lyckas for att ribban

ligger konstant for hogt, ofta i flertalet eller alla amnen, ar det inte underligt att

man borjar ma daligt.

Om man inte heller far stottning, pepp och forstaelse i sin arbetsmiljo ar det inte
konstigt att de utvecklar psykisk ohalsa. Det skulle till och med en vuxen ma oerhort
daligt av, men det vi pratar om ar barn. En helt logisk och mansklig forsvarsmekanism
ar att ge upp eller vagra utfora uppgiften om man moter dverkrav. Ingen skulle frivilligt
hoppa fran ett flygplan utan minst en fallskarm. Det ar bristande KASAM.

Moaijligt att gbra

Att skapa engagemang...
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Vart att gora



Det basta for barnet...

En elev i malgruppen kan behova lagga oproportionerligt stor del av sin energi pa att bara klara av att vistas i skolmiljon. Detta ger
mindre eller ingen energi till inlarning och samre resultat samt kraftigt 6kad risk for sekundar psykisk ohédlsa. Detta ger bade dkat
lidande och samre livskvalitet.

Att minska stressnivan ar en grundpelare i all multimodal behandling som utgor grund for behandling av neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, dvs skall alltid ges innan eventuell farmakologisk behandling dvervags. Syftet ar att starka
skyddsfaktorerna i barnets liv och att om mojligt begransa riskfaktorerna. Det mest betydelsefulla stodet till barn och ungdomar
ar det som kan ges i barnets vardagsmiljo, dvs skolan. (Enligt Kunskapsstéd fran Socialstyrelsen till barn, ungdomar och vuxna
med adhd).

Att fa ratt stod i skolan, i ett litet sammanhang och att ha en kravstallning som rimmar
med barnets formaga ar A och O for dessa barns hidlsa och utveckling. Nar detta inte
finns skapas psykisk ohdlsa. Barn som inte mar bra. Barn som upplever stress, somn-
svarigheter, huvudvark, angest och svarigheter att hantera vardagen. Barn som far
depressioner och barn som blir hemmasittare.




Det behovs langsiktighet, ansvarstagande
och forebyggande arbete...

Att redan i skolan sortera bort barn genom att tvinga dem att ga genom grundskolan pa orimliga villkor, ar omanskligt och dalig
samhallsekonomi. Vi har inte rad att sla ut barn, inte rdd med att foraldrar och utslagna elever drabbas av psykisk ohalsa, istdllet
for att med ratt stod bli friska och produktiva medborgare. Det som oroar oss ar varfér man inte kommer igdng med det
forebyggande arbetet och har ett langsiktigt ansvarstagande for att minska psykisk ohalsa for barn och unga.

Det som hiander med resursskolorna ar ett tydligt exempel pa det. Vad beror detta pa? Beror det pa:

e bristande kunskap om NPF och vad som kravs i sarskilt stod for malgruppen i kombination med bristande kinnedom om
skollagen hos de involverade? Bristande kunskap om resursskolors betydelse och varde for barnen?

e att det saknas vilja att ha barnens perspektiv och barnens basta for 6gonen?

e att det enbart ar pengar som styr?

e bristande ansvar och uppfoljning i de olika leden inom kommunen mellan politiker och tjansteman?

e att det ar lattare att skjuta ansvaret vidare och komma undan ansvar?

Det kravs krafttag och en realistisk plan som inte bygger pa att ansvaret hela tiden skjuts pa ndgon annan. Kostnaden av detta

kortsiktiga och stuprorsaktiga handlande medfor en 6verhangande risk av 6kad psykisk ohalsa bland barn, och da sarskilt for barn
i denna malgrupp.



